INSTRUKT@RER

YDERLIGERE INFORMATION

Kunne du teenke dig at blive instruktar, eller har du spargsmal,
som du ikke far svar pa i denne folder? Sa kontakt din kommune. LAR AT TACKLE

Du kan ogsa lzese mere pa www.patientuddannelse.info Kro N i S ke sMme rte r

At veere en god rollemodel giver Har du kroniske smerter?
mig en folelse af at veere kommet godt
videre, ellers kunne jeg ikke vaere her.
En dobbelt gevinst, fordi jeg hjeelper
mig selv ved at hjaeelpe andre.

Instrukter Har du mod pa at undervise andre
mennesker med kroniske smerter og
dermed gere en forskel?

Har du leert at tackle hverdagen med
smerter — og har du lyst til at dele
dine gode erfaringer med selvhjzelp?

Jeg er ikke fageksperten,
der forteaeller kursisterne, hvad de
skal gore. Man kan sige, at jeg er en af
deres egne. Jeg meerker selv smerten til
daglig. Der er en forstdelse mellem os,
og det skaber tillid og fortrolighed.

Instruktor

Kurset LAR AT TACKLE kroniske smerter,
udbydes i samarbejde med

Komiteen for Sundhedsoplysning

og Sundhedsstyrelsen.

Kurset stattes af TrygFonden

TrygFonden @ Komiteen for Sundhedsoplysning S%pndhedsstyrelsen

91€062-0€08




Instruktgrer sgges

Vi sager frivillige instrukterer til at
undervise pa kurset LAR AT TACKLE
kroniske smerter.

Kurset LAR AT TACKLE kroniske
smerter

Formalet med kurset er at give menne-
sker med kroniske smerter redskaber
til bedre at kunne handtere hverdagen
med smerter — og fa mere overskud.

Grundlaeggende
principper

» Mennesker med kroniske smerter
har ofte de samme typer proble-
metr.

» Nar man har kroniske smerter, skal
man bade tackle smerterne og de
konsekvenser, smerterne har for
ens liv, folelser og ens neermeste.

» Ligemandsprincippet er afger-
ende. Det vil sige, at mennesker
med kroniske smerter underviser
andre med kroniske smerter.

Hvad kraever det af dig?

» Atdu har haft smerterien leengere
periode, eller at du er pargrende til
en med kroniske smerter.

» Atdu har lyst til at undervise og dele
dine erfaringer med andre.

» At duuddanner dig til instrukter.

Eksempler pa
temaer pa kurset

» At genkende symptomer
» Muskelafspaending og afledning

Vanskelige folelser og kommuni-
kation

» At seette mal og lase problemer

» Handtering af treethed og
smerte

» Korrekt brug af medicin og valg af
behandlingsmetoder

Praktisk om kurset LAR AT TACKLE
kroniske smerter

Kurset, du skal undervise p3, falger et
fast program og foregar over 6 made-
gange a 2,5 time pr. gang.

Der vil typisk vaere 12-16 deltagere pa
et kursus.

I vil veere to frivillige instruktgrer,
der begge har kroniske smerter inde
pa livet, enten personligt eller som
pargrende.

Hvad giver det dig?

Du far en instruktgruddannelse, kursus-
materiale og kursusbevis. Du vil blive
vejledt og fa solid indsigt i selvhjeelps-
processer. Ud over at opleve kursi-
sternes udvikling pa kurset far du selv
muligheden for at lzere nye selvhjzelps-
teknikker - og fa en bedre hverdag.

At veere instrukter giver dig berigende
og livsbekraeftende oplevelser.

En instrukter udtrykker:

“(...) det, der hjzelper mig allermest,

er at se lyset i kursisternes gjne,

ndr vi naermer os sidste kursusgang.
Det gor mig fuldstaendig flyvende.

Sa faler jeg virkelig, at sa ger jeg en
forskel. Jeg kan ikke tdle smertestillende
medicin, sa dét er min medicin.”

Instrukteruddannelsen

For at blive instrukter skal du
gennemfgre et instrukterkursus,
som er din uddannelse.

Her bliver du traenet i at lede et
kursus.

Deltagere pa instrukterkurset
forpligter sig til at:

» deltagei hele instruktor-
uddannelsen (2 x 2 dage)

» afholde kurset LAR AT TACKLE
kroniske smerter (6 x 2,5 time)

» felge instruktermanualen

» modtage vejledning fra
masterinstruktererne

» udvise fortrolighed i forhold til
personlige deltageroplysninger

» medvirke i evaluering af kurser.

Du bliver uddannet af to under-
visere, som begge er erfarne i at
undervise pa kurset.



