Evaluering af netvaerksmodel i forbindelse med
LR AT TACKLE kurser

* Kursisterne oplever et behov for at indga i et
netveerk efter kursusafslutning

* Netvaerksdannelse har en positiv indvirkning pa
deltagernes livskvalitet

* Et formaliseret netveerk kan medvirke til at
etablere netveerk for personer, som ikke
naturligt vil indga i uformel netvaerksdannelse



Noget at m@des om, som kan
give inspiration til noget at
tale om.






Naturen som Igftestang

* Naturen som lgftestang er en forening der tilbyder naturture for
borgere.

* Hvem kan deltage?
Turene er for sarbare voksne og unge, som kan lide at veere i naturen

og gerne sammen med andre.
* Samarbejde med Naturstyrelsen
* Politisk fokus
e Har veeretigangil ar



8. Netvaerksgang — hvordan?

Man megdes i skoven hvor balet er teendt og der er te og kaffe
* Hvorfor er det godt at komme ud i naturen?

e Hvad gar netveerket ud pa?

 Walk and talk: Hvad vil vi bruge netveerket til?

* Bager brgd over bal

* Sangleg

* Makker til dem der ikke er pa Facebook

8. netveerksgang foregar pa samme dag som kurset og koordinator
deltager (lennet deltagelse)




Netvaerket

* Der er en tur ca. 1 gang om maneden

* Turene annonceres pa Facebook



Naturen er rammen — indholdet er de frivilliges

e Urtefrikadeller

* Male pa sten

* Vinterbade

* Marke roen ved et trae

* Bage brgd

* Fotosafari

* Solopgangstur

Turenes leengde varierer, sa der er noget for enhver smag.



De frivillige

* De frivillige er fundet i koordinator og projektleders netvaerk

* Der er ca. 8 frivillige

* Nar der skal startes et nyt netveerk skriver koordinator ud i
Facebook gruppen, hvem der vil sta for det. Sa aftales der over

telefon eller holdes et mgde.
* Der er en drejebog med opgaverne,

sa der kan aftales hvem der ggr hvad.
* Der afholdes temadage for de frivillige

(spges midler)



Rekruttering og fastholdelse

e Nar kursisterne starter pa LZER AT TACKLE angst og depression far de
at vide at der er 8 gange

* Pa 6. gang kommer koordinator og deler invitation ud til netvaerket
* Ca 2/3 deltager pa 8. netvaerksgang — men langt fra alle forseetter



Alle kan vaere med

* Alle LZER AT TACKLE kursister bliver inviteret til at deltage i netvaerket

* Andre sarbare er ogsa velkomne og der er startet samarbejde med
andre organisationer som ogsa efterspgrger netvaerk

 Man ma gerne tage en ven med



Udfordringer og l@sninger

Udfordring:

* Fa deltagere

Lasninger:

* Instrukter deltager pa 8. netvaerksgang (afprgves)
Talmodighed!

lkke miste modet

Realistiske forventninger

Forvent ikke alle deltager

Mgdes selvom der kun kommer fa, maske endda ingen
Lysten driver vaerket

"Vi giver ikke op”



Finansiering

* Naturen som |lgftestang er gjort til en forening og sgger midler som
forening

—8§18 0g §79
* LAR AT TACKLE betaler udgifter i forbindelse med 8. netvaerksgang
* Der kan ske at komme behov for brugerbetaling pa 15-20 kr.

* | starten blev der doneret penge til remedier sasom skind og andet
udstyr

* Det er en billig indsats



Kontaktoplysninger

* Hvis du vil hgre mere om ‘Naturen som Igftestang’ er du velkommen
til at sende en mail til Susanne Ahrensberg:

sar@guldborgsund.dk



Opfplgning med preaest |
Skanderborg kommune

Give fylde til anden, som en del af den almene sundhed




Baggrund

* Det Kommunale Sundhedscenter har samarbejdet med kommunens
praester siden 2013

* Kraeft rehabilitering
* Lzer at tackle angst og depression



Opfplgningsgang LAT — angst og depression

» Kaffe/te og snack

e Samtale om kurset, redskaber m.m. med instruktgrer
* Preest faciliterer samtale

* Opleeg fra Selvhjalp Skanderborg



Praesten

» Andelig aspekt

* Eksistentielle spgrgsmal og overvejelser;
“hvorfor mig?”
"hvad er meningen?”
“er det min skyld?”



Emner

 Skyld, ansvar og magt

* Tilgivelse til/fra andre og til sig selv
* Reel og "ireel” skyld

* G@ren og veeren



De slebne glaskar

* Hver kursist veelger et slebet glasskar

* Metafor for livet og de gange vi er “gaet i stykker” og saltvand og
sandet, der med tid sliber de smertelige skarpe kanter.

e Samtale om, at leve med angst og depression



Erfaringer

* Der bliver greedt og leet
e Et andet m@de blandt kursister

* En opmaerksomhed pa muligheden for at opsgge sin lokale praest, til
en sjelesorgssamtale.



Nye stier...

* LAT — angst og depression, for unge
* Opfolgningsgang;

- 1. hold med praest

- 2. hold med dieetist



Kontaktoplysninger

Koordinator/Sundhedsfremmemedarbejder:

Line Linde Munter
Det Kommunale Sundhedscenter

TIf. 21192932
Line.linde.munter@skanderborg.dk



En gatur eller en udflugt i lokalomradet
Besgge fitnesscenter sammen og fa instruktion i brug af maskiner

Oplaeg/foredrag ved fx diaetist, naturmediciner, zoneterapeut, psykolog, fysioterapeut
OSV.

Gatur i lokalomradet, fx pa Hjertesti
Samtaleemner, fx familieliv, arbejdsliv, sex og intimitet, s@vn osv.
Skovtur

LR AT TACKLE-kursusvaerktgjer, fx handleplaner, problemlgsning, afspsending, positiv
teenkning

En yoga-, mindfulness-, meditations- eller anden treeningsgvelse
Madlavning

Afprgvning af/deltagelse i andre tilbud i lokalomradet, fx haveprojekt
Besgg pa lokal kaffebar

Deltage i aktiviteter i kulturhus/medborgerhus/frivilligcenter bibliotek eller lignende.



