Tophandbold trak

tilskuere til jubileeum

Stor fotoudstilling, tre
gode handboldkampe
og mange der ville vaere
med til at fejre Sierslev
Handboldklubs farste
75 arvar med til at gere
dagen til noget sarligt
for klubben

STORE HEDDINGE: Omkring
500 tilskuere plus minus over-
vierede bide tre gode hind-
boldkampe og hilste pd sami
Iykonskede Sierslev Hand-
boldklub med 75 drs jubileet,

Udover at se god handbold
hypgede mange sig i forhallen
med en sandwich og et glas
fadol. og den store, usgdvanli-
e sambing af lotos fra klub-
bens historie og de forskellige

Mange benyitede muligheden for ar se garmile fotos fra Siersler
Heindboldklubs 75 drige historie. Stersley Gyminastikforening var
rved ik noderne o var rogle af de forste pa Stevns, der stiftede
ert Kl Tvor det “rve spil” Kurine spilles,

Sierslev Héndboldkluh vebngvnte ved Kubbens 75 drs jubileeum
siedste lordag fire ceresmedlenimeern, Fra venstre ses Formeand Mar-
tin Nielsen, der overrakte heedeven til: Povd Henriksen, lse Soren-
sen, Jorgen Maler Hansen og Bodil Olsen. Geeldende for dem aile
e, aat ele Bley hevedret for deres store frivillige arbejede § klubben igen-
nem vigtig mange dr de som spiller, traener og sam bestyrelses-
megdlem, (foto Lars Pavlo Nielsen)

K1 1900 Dame serig 2
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Sondag den 15. januar 2008

Torsdag den 20. januar 2008

KI. 11.30 Puslingedrenge Sierslev HK-BHS/Faxe Ronneda
« 1220 Piger Sierslev HK-Holmegard Hindbold

1310 Puslingepiger Siersley HK-Gadstrup IF

14.00  Drenge Shersley HK-Karise 1K

15.00 Heme Simllandsserie  Shersley HK-IF Frem. Bjevershkoy

16,10 Heme Serie 3 Siersley HK-Karise 1K

1720 Dame A Siersley HK-555 Kilden

1820 Oid Boys Veteran Sierslev HK-Lynghy HK

Klubsponsor: Stevns Kridtbrud
Ugens kamphold:
P. R. Traktorservice v/Poul R. Larsen
Sierslev Handboldklub

Ssersley HK-IF Frem, Bjamvershay
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holds e Bley Ritigt studeret.

Traengslen var naturligvis
storst, da GOG med e tidlige-
re SHK-drenge pd holdet: Las-
se Svan Hansen, Peter Svens.
son og Rasmus Nielsen, mod-
te Team Sydhavsgerne fra 1.
division, der har to Sierslev-
drenge ombord, spiller Saren
Lund og tidligere spiller Claus
Hansen, som nu er trener for
Sydhavseerne.

Den velspillede hovedkamp
endie med en malscore pd 33-
28 1il GOG, hvor Lasse Svan
Hansen stod for ni af milene,
Kampen blev en god propa-
ganda for hindboldspillet, og
en vaerdig afslutning pd julbi-
laeet.

Millene for GOG: Lasse Svan
Hansen 9 Mikkel Hansen 8
Dennis Kirkegdird 6 Emil Drej-
er 2 Michael Damgard 2 Tobi-
as Muoller 2 Jacob Gren Jensen
2 og Olafl Ask 2. Malene for
Sydhavsoerne: Jesper Thoms
7 Mark Strandgird 5 Kenneth
Dahl 4 Dan Maller 3 Jesper
Degn 3 Anders Nissen 2 Ras-
mus Pedersen 2 Theis Kiszka
1 og Seren Lund 1.
Resultaterne af de 10 evrige
kampe pd jubileumsdagen
blev: Damer Sierslev - Team
Fakse 29-25,

En god og velspillet kamp af
begge hold, Sierslevs sejr var
dog aldrig i fare, farte hele
kampen igennem med en tre-
fire mél. Mélene; Line Jacob-
sen 9 Signe Iversen 4 Mette
Noddekar 4 Mette Elbzk 3
Sanne Petersen 3 Sanne Schou
3 Tine Sneholm 2 og Pernille
Mehlskow 1.

Herre Sierslev - Love Heng-
Dianalund Team 25-27. Ogsd
herrekampen blev en velspil-
let og underholdende kamp,
hvor gaesterne var kiart bedst
i farste halvleg, som de vandt
med 15-9. | anden halvleg
kom Sierslev godt igen, og
havde kontakt flere gange, og
kunne med lidt held, havde
faet uafgjort. Milene: Ole
Henriksen 6 Lennart Mouarit-
zen 5 Mads Mielsen 4 Martin
Hansson 4 Jesper Brok Jorgen-
sem 2 Massi Gylling 1 Anders
Poulsen 1 Mads Larsen log
Rasmus Petersen 1. [

Jane og Johnny har vendt
minusdage til plusdage

Deltagelse i kommu-
nens patientuddannelse
har @&ndret Jane Thun
Nielsen og johnny Han-
sens tanker - og der-
med hele deres liv

STEVNS: Dwe feerreste af os kan
forestille sig, hvordan deter at
have smerter 24 timer, 365
dage. Men det er hverdag for
blandt andre Jane Thun
Nielsen og Johnny Hansen. De
er kronikere, dvs, de lider af en
kronisk sygdom.

Jane Thun Nielsen har dirlig
ryg. Hun blev forste gang
opereret | 2005. Johnny Han-
sen lider af ibromyalgi. Begge
har oplevet adskillige nediure
i formaf depression, manglen-
de arbejdsevne og et liv som
har ;endret sig 100 procent; fra
at kunne klare de mest ordi-
naere fysiske ting de feste
andre mennesker kan, feks. at
Iuge ukrudi og kere bil, til ikke
at kunne mange af de mest
almindedig hverdagsiing. Oven
i det kan ogsh legpes psykiske
knek.

Men begge fik et skub til a
komime videre pd, da de meld-
e sig pd Stevns Komimunes
farste patientuddannelse i
efterdret 2007.

Lidt har ogsd ret

“leg har fiet nogle veerkiejer til
at komme videre pd. Og jeg
har kert, hvordan man lerer at
leve med en kronisk sygdom”,
forteller Jane Thun Nielsen,
der for sygdommen arbejde
s0m massar og netop havde
startel eget firma.

Fra dage, hvor selvimedli-
denhed og tristhed overskyg-
gede, er Jane Thun Nielsen
den dag i dag kommet s
meget ovenpd, at hun har
overskud og lyst il at hjzlpe
andre, Og kurset gav hende
selvtilliden tilbage,

"leg er ikke unormal, Jeg er
et ganske almindeligt men-
neske, leg bar bare fet en kro-
nisk sygdom, Og jeg wil
behandles lige som alle andre’,
siger b,

Hun fortaller, hvordan en
simpel handlingsplan ik hen-
de til at spise morgenmad og
gd tr mindst to gange om
ugen, Smia ting, javist; men de
kan veere uoverskuelige, nir
overskuddet er lille.

Jane Thun Nielsen er stedig
og nu fuld af vilje tl at i en
god hverdag med en darlig
ryg. Hun har fet encrgi og er
mied egne ord "topmotiverer”
tilan tage en instruktoruddan-
nelse, s hun sammen med
Johnny Hansen kan undervi-
se pd kommunens patientud-
dannelseskursus, som begyn-
der i slutingen af januar.

Fra fuldtid til Mexjol
Johnny Hansen fik i 2000 kon-
stateret Mbromyalgi, dvs
smerter i led og muskler, som
stort set hele tiden goar onde.
Han har ogsa haft dage,
hwvaor alting s kulsort ud. Og
fra at have fuldridsjob som
tekniker hos TDC, har syg-
dommen rvunget ham pa flex-

Jave Thicr Nielsen har Rronisk ddrlig rvg. Hiue deltog § ko
nens farste patfentuddannelse og wddaner sig nu 1l insirktor,
si lvin kan undervise anedre pied en kronisk sygdosse.

job 25 timer om ugen inklL
transport. Hans 23 ir lange
erfaring hos welefonselskabet
bruger han nu hos TDC som
logistik medarbejder.

P patientuddannelseskur-
set fik jeg metoder til at kom-
me oven pd igen og mod tl
erkende, at nogle af de ting, jeg
kunne gore for jeg fik sygdom-
men, kan jeg ikke lengere. Jeg
lerte ogsd, at sette nogle
opndelige mil og glede mig
over de ting, jeg kan, frem for
at fokusere pi de ting, jeg ikke
kan. Vi lerte at bruge kognitiv
psykologi [arbejde med erken-
delsesprocesser. red.), og jeg
har fiet nogle redskaber til at
vende den negative tenkning
til noget positivt”, forteller
Johnny Hansen.

Bide lane Thun Nielsen og
Johnny Hansen understreger,
at det var dejligt at mode men-
nesker, som var i samme bid
som en selv. Her kunne man
dele erfaringer og bekymring-
er —man var ikke alene,

Klar til endnu et kursus

Kurset har ogsd givet Johnny
overskud ril at tage instruktar-
uddannelsen pd 1o gange to
dage. Kurset foregdr pd Fyn,
Han og [ane folges ad, og de

plarder sig.

“leg er opvokset med glae-
den over at udfore frivilligt for-
eningsarbejde. Og jeg ser det
som en personlig udfordring
at uddanne mig som instruk-
tor og videregive mine erfa-
ringer til andre”, siger Johnny
Hansen,

En anden ting Johnny Han-
sen fik ud af sin deltagelse pd
patientuddannelsen er ogsd,
at han har nedsan sit forbrug
af smertestillende medicin
ved hjelp af muskelafspaen-
ding. Ogsa Jane Thun Nielsen
er blevel opmaErksom pd sit
medicinforbrug. Og som
noget ikke helt uvasentligt, er
hum glad for at hendes sviger-
mor ringede og meldie hende
fil kurset... Hun fik det nemlig
ikke selv gjort...

Der er informationsmaode til
kommunens n@ste kursus i
patientuddannelse tirsdag
den 22, januar kl. 15.30 Stroby
Egede Center. Selve kurset
begynder tirsdag den 29, janu-
ar samme sted og lober over
seks gange,

Der kan leses mere om
patientuddannelsen pd
www, patientuddannelse.info

Jalwnay Heansen deltog ogsa pa kammuens forste patientuddian-
nelse. Han lider af fibromyealgi, men har fder overskud ol at
viclelariie sig vl instrick o



