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For Marianne Vind betod medet med Patientuddannelsen, at hun hurtigere har accepteret sin situation og sygdom.
“N&r man meder andre, der ogsa er syge - og som mdske er mere syge end en selv, hjelper det én til at se fremad,” mener hun.

KURSUS FOR KRONIKERE:

Det bliver lettere at acceptere
og leve med sin sygdom

Marianne Vind er en af de Varde-borgere, der har haft
glaede af patientuddannelsen. Og hun tgver ikke med at
anbefale andre kronikere at melde sig til kurset.

% M ig har det hjulpet, og jeg er ikke i tvivl
om, at andre kronikere kan fa samme
gavn og glaede af Patienfuddannelsen.”

Sa klar og tydelig i melet er Marianne
Vind, ndr man sparger hende om hendes
erfaring med den Patientuddannelse, som
Varde Kommune har tilbudt til kommu-
nens kronikere.

0Og selvom Marianne Vind stadig dejer
med en raekke felger af, at hun i januar
i ar fik fiernet den ene binyre og derfor
dagligt ma3 tage medicin - 53 har hendes
mede med Patientuddannelsen gjort det
lettere for hende at leve med sin sygdom.

En anden tilgang og erkendelse

"Der er mange arsager til, at kurset var
godt for mig, men primaert handler det
om den gavn, man far af at snakke med
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andre kronikere. P4 kurset far man en unik
mulighed for at lzere af hinanden og bruge
hinanden som sparringspartnere i forhold
til de gener, man har som kroniker, Og det
gor det lettere at handtere de forskellige
problemer,” siger hun.

S4 selvom Marianne Vind har bade
familie, venner og bekendte, der er gade til
at lytte og trazde til, har hun siden kurset
faet en anden tilgang, erkendelse og ac-
cept af det at veere kronisk syg.

Selvindsigt og samveaer

"Jeg bliver stadig treet, men har lzert at
blive bedre til at tage det | oplgbet. P4
samme méade har jeg ogsa faet andre gode
rad til, hvordan man kan lette hverdagen.
Jeg har ogsa leert mig selv bedre at kende,"
forklarer hun, der ogsa har haft glzde af

J ] Jeg har ogsa leert mig
selv bedre at kende”

de sakaldte handleplaner, som kursusdelta-
gerne stifter bekendtskab med undervejs.

"Hver uge skulle man satte sig et
realistisk m&l - og jeq satte mig det som
mal at cykle to kilometer to gange i ugen.
Det mal lykkedes, og det er en rar fornem-
melse,” siger Marianne Vind, der i dag
0gsa svemmer og gar til fysioterapi ved
siden at cyklingen.

"Sa pa den made har jeg leert at tage
hul p4 de ting, jeq gerne vil, og det er
dejligt,” papeger hun.

Selvom Marianne Vinds kursus i dag er
afsluttet, har hun og de andre kursister
planer om at fortszette med at mades.

"Vi har stadig stor gleede af hinanden
og har lzert hinanden sa godt at kende,
at vi gerne vil fortsztte med at medes,”
konstaterer hun. s



