Patienter kan hjaselpe
hinanden til et godt liv

Amerikansk kon-
cept er et redskab
for kronisk syge til
at fa en bedre tilvae-
relse 1 hverdagen.

Faxe: Patientuddannelse
hedder et nyt begreb, der
er ved at vinde indpas i den
danske sundhedssektor.
Det er et projekt, der har til
formal at give kronisk syge
undervisning i, hvordan de
kan lare at fi et bedre liv i
det daglige.

Kurserne skal foregd ef
ter nogle helt fastlagte ma-
nualer, fordi der er tale om
en amerikansk licens, idet
principperne - programmet
- er blevet -opfundet: her,
Det amerikanske system er
blevel eksporteret til blandt
andre, New Zealand, Japan,
England, Norge oz Sverige.

Efter et pilotprojekt i Dan-
mark i 2004, der havde gigt-
foreningerne i Ribe Amt, Kg-
benhavns Amt samt Sund-
hedsstyrelsen som aktprer,
breder det sig yderligere 1
landet, og Faxe Kommune
tager nu Patientuddannel-
sen pa programmet, forels-
big med planlagte kurser i
marts, i maj og i efterdret.
P4 hvert kursus er der plads
til 15-16 deltagere.

Faxe Kommune introdu-
cerede forleden programmet
med  Patientuddannelser
over [or isser repraesentan-
ter fra patientforeninger
repraesenterel 1 kommunen
- blandl andre Gigtforenin-

en, Hjerteforeningen og
éklemm—rﬁ:r&ningfm medd
flere. De fik lov til at deltage
i et par smagspraver pa det
amerikanske program, og
at demme efter det, sa er
cleverne i Faxe Kommune
rigtig gode.

Konsulent Nicolaj Faber
fra Komiteen for Sundheds-
oplvsning under Sundheds-
styrelsen stod for preesenta-
tionen i Faxe Vandrerhjem.

TryvgFonden statter pro-
Jjektet gkonomisk forelabig
frem til og med 2008,

Seerligt program

Programet hedder i sin hel-
hed pa dansk »Patientud-
dannelse - lwer at leve med
kronisk sygdoms og er ud-
viklet pd Stanford Univer-
sity.

Det er en ikke uvaesentlig
del af baggrunden for, at idé-

Nicolaj Faber fra komitéen for Sundhedsoplysning, der introduce-

rede patientuddannelsen i Faxe Kommune.

en eksporteres pa licensha-
sis. Det er en prestigemset-
tet institution, der lancerer
et seerligt program for svee
mennesker, og derfor wil
man sikre sig, at det virkelig
er deres program, der bliver
fulgt, ndr det bliver tagel op
andre steder. Derfor er hi-
censejerne pa det amerikan-
ske universitet omhvegelige
med valgel al licens-mod-
tagere. | Danmark er det
Sundhedsstyrelsen, der er
den direkte licens-aftager,
blandt andet fordi der er en
del jura med i spillet.

Der er ikke voldom gkono-
mi i det. Licensen er ragrende
billig. Det er indholdet og
brugen af det, der optager
amerikanerne pd Stanford
University.

Ved direkte forhandlinger
er amerikanerne forhand-
lingsvillige angiende lokale
tilpasninger. All er oversat
til dansk, men pd omridet
kostanbefalinger blev der al-
vegel noget. Der er der trods
all en vis forskel pa danske-
reog yankeer pa det felt.

Succesoplevelse

Nicolaj Faber erkendte at
ordet spatientuddannelse-
i farste omgang maske ikke
er det mest velvalgte. Men

Fota: Christian Heick.

man kunne ikke finde ot
bedre ord og desuden indgar
begge dele 1, havd det hand-
ler om,

- Dt adskiller sig fra alt
andet, man forbinder med
patientuddannelse, For
eksempel undervises der
pé tveers al diagnoser, syg-
domsmeessig baggrund, og
det er der en helt konkret
o klar grund til, forklarede
Nicolai Faber:

- Fordi: S84 snakker delta-

:rne om lpsninger i stedet
Err problemer om deres syg-
domme, Man far ikkke orien-
tering om sin egen sygdom
pa dette kursus,

- Det er et sundhedskur-
sus, ikke et sygdomskursus,
sagde Nicolai Faber,

Kursusmodellen er igvrigt
ikke kun for de svgdoms-
ramte, Ogsd pdrdrende kan
med udbytte veere med.

Et kursusforleb er pa 15
timer - seks gange Lo og en
halv time. Deril skal kursi-
sterne beregne sig lidt hjem-
mearbejde. Manualen er rel
si stram, faktisk helt ned til
sekvenser af fem minutters
varighed, som skal berares.

- Ogsd det er vigtigt, siger
Nicolai Faber. Alle dele i ma-
nualen skal passeres, men
man mé ikke blive shsengen-
de«ienkelt-ting.

Som hovedregel er der to
instruktarer pa et kursus,
der fundamentalt tager ud-
gangspunkt i, hvad delta-
gerne kan og kan kvalificere
sig Lil. Kursel skal vaere ori-
enteret efller succesoplevel-

ser.,

Det gmlder for eksempel
handlingsplaner, som skal
viere realistiske. Er de ikke
det, gir det bare ud over
humgret, og =4 er man lige
vidt.

Udgangzpunktet er blandt
andet, at mennesker med
kronisk sygdom har fielles
problemer og bekymringer.
Nogle har ofte mere end én
kronisk sygdom, og det skal
der tages hensyn til.

En kronisk syg skal hand-
tere bide selve dygdommen
og dens praktiske og folel-
sesmeessige konsekvenser i
hverdagen. Men alle har en
viden om og prakrizsk erfa-
ring med at mestre en hver-
dag med kronisk syedom - og
patienter kan derfor hjelpe
hinanden.

Det sidste har en umade-
lig betydning i hele forlghet.
Den positive effekt man
modtager fra og giver til
gruppen - senerehen maske
1 et netvaerk - er uvurderlig,

Der er lavet en undersggel-
se af - PA Standford - hvad
det kan fare med sig at delta-
ge i kurset - sammenlignet
med patienter, der ikke har
deltaget:

- Bedre oplevet sundhed.

-Bedre hédndiering afl
syvmplomer som for eksem-
pel trethed, smerler og
tristhed.

- Bedre almen tilstand.

- Bedre kommunikation
med sundhedspersonale.

- Mere fysisk aktivitet i
dagligdagen.

- Hejere aktivitetsniveau.

- Mindre sygdomsbhekym-
ring.

- Pget selvsikkerhed.

- Frerre indleeggelsesdage.

I Faxe Kommune er det
sunhedskonsulent Karina
Marhy, der stédr far den prak-
tiske tilrettelsegning af pa-
tientkurserne, og hende kan
man allerede nu henvende
sig til i Sundhedsforvallnin-
gen og Lilmelde sig eller here
NEErmere,

Blandt andet pd disse
hjemmesider kan man lese
Ermere; www.  patintud-
dannelse.info - samt: www.

sundkom.dk
Chr



