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Kroniske syge far
hjeelp til et bedre liv

| et &r har patienter med kroniske sygdomme i Varde Kommune kunne deltage pa Patientuddan-
nelsen "Leer at leve med kronisk sygdom" og derved fa hjelp og stette til at mestre hverdagen.

an kan sagtens fa et godt liv, selvom

man er ramt af en kronisk sygdom.
Nogenlunde sadan lyder mottoet bag den
sakaldte Patientuddannelse. Formalet er,
at kronikere og pargrende kan fa hjelp
og vejledning i det at leve med en kronisk
sygdom og fa en raekke selvhjzlpsveerk-
tejer, sa de med deres egen aktive indsats
kan lette deres hverdaa.

Ma ikke miste gejsten
Patientuddannelsen giver veerktejer til at
handtere kronisk sygdom og de fysiske

og psykiske problemer, den medfarer.
Samtidig meder man ligesindede, der ofte
har samme symptomer, selvom diagnosen
ikke n@dvendigvis er den samme.

"N&r man har en kronisk sygdom, kan
man ved hj=lp af behandling ofte fa det
godt med sygdommen, men man bliver
ikke rask igen. Derfor kan man let miste
gejsten over, at man ikke kan hlive hel-
bredt men i stedet skal leere at leve med
sygdommen og de begransninger, der
felger. Man skal til at lzre, at sygdommen
pavirker ens hverdag. Ting, man fer kunne
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uden problemer, kan nu faktisk vaere ret
svaere,” siger Connie Tved Lauridsen, som
sammen med Lone Bynge er instrukter pa
Patientuddannelsen.

Nyt syn pa livet
Kurset giver ikke viden om medicin, tree-
ning eller hjaelpemidler, men giver derimod
kursisterne chancen for at fa et nyk syn

pa livet, efter det har taget en uventet
drejning.

"Kursisterne lzrer blandt andet at lave
ugentlige handleplaner og derved blive
bedre til at planlaegge deres hverdag og
sette realistiske mal. De far ogsa redskaber
til bedre til at slappe af og fa kraefterne til
at straekke lengere. Men vigtigst af alt er
nok den inspiration og hjzlp, man far fra
ligesindede,” siger Lone Bynge. s
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Instruktererne pd patientuddannelsen, her
Connie Tved Lauridsen, har selv en kronisk
sygdom eller er pararende til mennesker
med en kronisk sygdom.
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