LÆR AT LEVE med kronisk sygdom
Opgørelse over kursister der har gennemført et kursus i løbet af i 2009

De følgende figurer viser landsdækkende opgørelser fra evalueringerne af ”LÆR AT LEVE med kronisk sygdom”. Opgørelsen dækker over 1258* kursister fra hele landet, der har gennemført et kursus i løbet af 2009. 1568 personer har gennemført kurser i 2009, dvs. at tallene dækker over 80 % af alle kursister der har gennemført et kursus i perioden.

* De enkelte spørgsmål har ikke alle en sum på 1258 respondenter. Dette skyldes, at enkelte spørgeskemaer indeholder såkaldte
”missings” på nogle af spørgsmålene, hvis spørgeskemaet kun er delvist udfyldt.














Kursisternes baggrund
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Ægteskabelige status
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Etniske baggrund
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Sammensætningen i gruppen med anden etnisk baggrund end dansk (antal respondenter):
	Syd- og Mellemamerika
	Nordeuropa
	Vesteuropa
	Østeuropa
	Balkan
	Mellemøsten
	Asien
	Afrika

	3
	4
	4
	3
	3
	5
	2
	3











Senest afsluttede uddannelse
 
	
	Respondenter
	Procent

	Folkeskole, mellemskole, realeksamen
	282
	22,5%

	EFG/HG/Teknisk skole (1-årige ungdomsuddannelser)
	33
	2,6%

	HH/Studentereksamen/HF
	48
	3,8%

	Erhvervsuddannelse (faglært, håndværker, HK m.m.)
	257
	20,5%

	Kort videregående uddannelse (1-2 år)
	197
	15,7%

	Mellemlang videregående uddannelse (3-4 år)
	357
	28,4%

	Lang videregående uddannelse (5 år eller derover)
	57
	4,5%

	Ubesvaret
	25
	2,0%

	I alt
	1.256
	100,0%



Beskæftigelse

	
	Respondenter
	Procent

	Selvstændig
	15
	1,20%

	Funktionær/tjenestemand
	77
	6,10%

	Arbejder, faglært
	29
	2,30%

	Arbejder, ufaglært
	20
	1,60%

	Lærling/elev/under uddannelse
	6
	0,50%

	Hjemmegående
	15
	1,20%

	I skånejob/puljejob/flexjob/i jobtræning
	145
	11,50%

	Langtidssyg/på sygedagpenge
	98
	7,80%

	Kontanthjælpsmodtager/arbejdsløs/i revalidering
	64
	5,10%

	Førtidspensionist/invalidepensionist
	368
	29,30%

	Folkepensionist/efterlønsmodtager
	337
	26,80%

	Anden beskæftigelse
	70
	5,70%

	Ubesvaret
	11
	0,90%

	I alt
	1.256
	100,00%



	
	
	


Grunden til at komme på kurset

	
	Respondenter
	Procent

	Har kronisk sygdom
	1.086
	86,5 %

	Er pårørende til en med kronisk sygdom
	58
	4,6 %

	Har kronisk sygdom og er pårørende
	77
	6,1 %

	Ubesvaret
	35
	2,8 %

	I alt
	1.256
	100,0 %




Hvilken/hvilke kroniske sygdomme har du

	
	Respondenter
	Procent

	Apopleksi
	24
	1,9%

	Astma/allergi
	114
	9,1%

	Cancer
	59
	4,7%

	Diabetes
	125
	10,0%

	Fibromyalgi
	122
	9,7%

	Gigtsygdom
	383
	30,5%

	Hjertesygdom
	100
	8,0%

	Knogleskørhed
	82
	6,5%

	KOL/Lungesygdom
	105
	8,4%

	Psykisk lidelse
	119
	9,5%

	Ryglidelse
	284
	22,6%

	Sclerose
	35
	2,8%

	Anden sygdom
	488
	38,9%

	Pårørende uden kronisk sygdom
	46
	3,7%

	Ubesvaret
	34
	2,7%

	I alt
	1.256
	100,0%



Hvor længe har du haft en kronisk sygdom?

	
	Respondenter
	Procent

	Mindre end 1 år
	47
	3,7%

	Mellem 1 og 5 år
	372
	29,7%

	Mellem 5 og 10 år
	253
	20,2%

	Mere end 10 år
	504
	40,2%

	Pårørende uden kronisk sygdom
	45
	3,6%

	Ubesvaret
	33
	2,6%

	I alt
	1.254
	100,0%










Kursisternes oplevelse af og tilfredshed med kurset

Jeg vil fortælle andre, at kurset er godt

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	556
	44,4%

	Enig
	526
	42,0%

	Ved ikke
	100
	8,0%

	Uenig
	37
	3,0%

	I høj grad uenig
	7
	0,6%

	Ubesvaret
	27
	2,2%

	I alt
	1.253
	100,0%



Jeg har lært at sætte mål

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	314
	25,1%

	Enig
	703
	56,2%

	Ved ikke
	119
	9,5%

	Uenig
	37
	3,0%

	I høj grad uenig
	7
	0,6%

	Ikke relevant/er pårørende
	10
	0,8%

	Ubesvaret
	61
	4,9%

	I alt
	1.251
	100,0%



Jeg har tillid til de informationer og anvisninger, som jeg har fået på kurset

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	538
	42,9%

	Enig
	614
	49,0%

	Ved ikke
	55
	4,4%

	Uenig
	12
	1,0%

	I høj grad uenig
	3
	0,2%

	Ubesvaret
	31
	2,5%

	I alt
	1.253
	100,0%







Instruktørerne har formået at formidle stoffet på en pædagogisk og forståelig måde

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	570
	45,5%

	Enig
	547
	43,7%

	Ved ikke
	63
	5,0%

	Uenig
	28
	2,2%

	I høj grad uenig
	15
	1,2%

	Ubesvaret
	30
	2,4%

	I alt
	1.253
	100,0%



Det har været tiden og kræfterne værd at deltage i kurset

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	601
	48,0%

	Enig
	472
	37,7%

	Ved ikke
	107
	8,5%

	Uenig
	38
	3,0%

	I høj grad uenig
	11
	0,9%

	Ubesvaret
	24
	1,9%

	I alt
	1.253
	100,0%



Svære emner og diskussioner blev håndteret godt af instruktørerne

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	539
	43,0%

	Enig
	501
	40,0%

	Ved ikke
	108
	8,6%

	Uenig
	59
	4,7%

	I høj grad uenig
	14
	1,1%

	Ubesvaret
	32
	2,6%

	I alt
	1.253
	100,0%










Indholdet i kurset var meget relevant for min situation

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	410
	32,7%

	Enig
	567
	45,3%

	Ved ikke
	158
	12,6%

	Uenig
	68
	5,4%

	I høj grad uenig
	17
	1,4%

	Ubesvaret
	33
	2,6%

	I alt
	1.253
	100,0%




Instruktørerne var dygtige og velforberedte

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	643
	51,3%

	Enig
	482
	38,5%

	Ved ikke
	60
	4,8%

	Uenig
	29
	2,3%

	I høj grad uenig
	12
	1,0%

	Ubesvaret
	27
	2,2%

	I alt
	1.253
	100,0%



Mine medkursister, instruktørerne og jeg havde en god dialog på kurset

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	549
	43,8%

	Enig
	565
	45,1%

	Ved ikke
	68
	5,4%

	Uenig
	37
	3,0%

	I høj grad uenig
	5
	0,4%

	Ubesvaret
	29
	2,3%

	I alt
	1.253
	100,0%










Det var en fordel, at instruktørerne på kurset selv lever med en kronisk sygdom

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	703
	56,1%

	Enig
	386
	30,8%

	Ved ikke
	108
	8,6%

	Uenig
	19
	1,5%

	I høj grad uenig
	4
	0,3%

	Ubesvaret
	33
	2,6%

	I alt
	1.253
	100,0%





	Oplevet udbytte af ”Lær at leve med kronisk sygdom”



Jeg har lært at sætte mål
	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	314
	25,1 %

	Enig
	703
	56,2 %

	Ved ikke
	119
	9,5 %

	Uenig
	37
	3,0 %

	I høj grad uenig
	7
	0,6 %

	Ikke relevant/er pårørende
	10
	0,8 %

	Ubesvaret
	61
	4,9 %

	I alt
	1.251
	100,0 %




Jeg har lært at arbejde med problemløsning

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	254
	20,3 %

	Enig
	667
	53,3 %

	Ved ikke
	143
	11,4 %

	Uenig
	31
	2,5 %

	I høj grad uenig
	5
	0,4 %

	Ikke relevant/er pårørende
	8
	0,6 %

	Ubesvaret
	143
	11,4 %

	I alt
	1.251
	100,0 %



Jeg er blevet bedre til at håndtere problemer i forbindelse med min sygdom

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	220
	17,6 %

	Enig
	543
	43,4 %

	Ved ikke
	252
	20,1 %

	Uenig
	56
	4,5 %

	I høj grad uenig
	9
	0,7 %

	Ikke relevant/er pårørende
	17
	1,4 %

	Ubesvaret
	154
	12,3 %

	I alt
	1.251
	100,0 %






Jeg er blevet bedre til at håndtere problemer i forbindelse med det, at være pårørende til en med sygdom

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	102
	8,2 %

	Enig
	262
	20,9 %

	Ved ikke
	190
	15,2 %

	Uenig
	26
	2,1 %

	I høj grad uenig
	7
	0,6 %

	Ikke relevant/er pårørende
	157
	12,5 %

	Ubesvaret
	507
	40,5 %

	I alt
	1.251
	100,0 %














Jeg er blevet bedre til at håndtere træthed

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	93
	7,4 %

	Enig
	453
	36,2 %

	Ved ikke
	369
	29,5 %

	Uenig
	140
	11,2 %

	I høj grad uenig
	17
	1,4 %

	Ikke relevant/er pårørende
	24
	1,9 %

	Ubesvaret
	155
	12,4 %

	I alt
	1.251
	100,0 %



Jeg er blevet bedre til at håndtere smerter

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	89
	7,1 %

	Enig
	465
	37,2 %

	Ved ikke
	354
	28,3 %

	Uenig
	102
	8,2 %

	I høj grad uenig
	15
	1,2 %

	Ikke relevant/er pårørende
	49
	3,9 %

	Ubesvaret
	177
	14,1 %

	I alt
	1.251
	100,0 %




Jeg er blevet bedre til at håndtere vanskelige følelser, fx tristhed, nedtrykthed og bekymring

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	128
	10,2 %

	Enig
	539
	43,1 %

	Ved ikke
	299
	23,9 %

	Uenig
	103
	8,2 %

	I høj grad uenig
	13
	1,0 %

	Ikke relevant/er pårørende
	16
	1,3 %

	Ubesvaret
	153
	12,2 %

	I alt
	1.251
	100,0 %



Jeg er blevet bedre til at kommunikere

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	128
	10,2 %

	Enig
	500
	40,0 %

	Ved ikke
	334
	26,7 %

	Uenig
	100
	8,0 %

	I høj grad uenig
	16
	1,3 %

	Ikke relevant/er pårørende
	16
	1,3 %

	Ubesvaret
	157
	12,5 %

	I alt
	1.251
	100,0 %





Jeg har lært at aflede mine tanker

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	149
	11,9 %

	Enig
	552
	44,2 %

	Ved ikke
	276
	22,1 %

	Uenig
	79
	6,3 %

	I høj grad uenig
	17
	1,4 %

	Ikke relevant/er pårørende
	16
	1,3 %

	Ubesvaret
	161
	12,9 %

	I alt
	1.250
	100,0 %




Jeg har lært at anvende forskellige afspændingsteknikker

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	223
	17,8 %

	Enig
	626
	50,0 %

	Ved ikke
	169
	13,5 %

	Uenig
	56
	4,5 %

	I høj grad uenig
	13
	1,0 %

	Ikke relevant/er pårørende
	12
	1,0 %

	Ubesvaret
	152
	12,2 %

	I alt
	1.251
	100,0 %


Jeg har fået sundere kostvaner

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	107
	8,6 %

	Enig
	404
	32,3 %

	Ved ikke
	349
	27,9 %

	Uenig
	178
	14,2 %

	I høj grad uenig
	21
	1,7 %

	Ikke relevant/er pårørende
	27
	2,2 %

	Ubesvaret
	164
	13,1 %

	I alt
	1.250
	100,0 %




Jeg er blevet mere fysisk aktiv

	
	Respondenter
	Procent

	I høj grad enig
	161
	12,9 %

	Enig
	468
	37,4 %

	Ved ikke
	237
	18,9 %

	Uenig
	177
	14,1 %

	I høj grad uenig
	30
	2,4 %

	Ikke relevant/er pårørende
	20
	1,6 %

	Ubesvaret
	158
	12,6 %

	I alt
	1.251
	100,0 %


 


Samlet tilfredshed med kurset "Lær at leve med kronisk sygdom"

	
	Respondenter
	Procent

	Meget tilfreds
	576
	46,1%

	Tilfreds
	482
	38,6%

	Hverken tilfreds eller utilfreds
	126
	10,1%

	Utilfreds
	23
	1,8%

	Meget utilfreds
	6
	0,5%

	Ubesvaret
	37
	3,0%

	I alt
	1.250
	100,0%




Organisering og kvalitetssikring af kurset

Fravær i forbindelse med kursusforløbet

	
	Respondenter
	Procent

	Ja
	611
	48,9%

	Nej
	604
	48,3%

	Ubesvaret
	35
	2,8%

	I alt
	1.250
	100,0%



 Antal gange fraværende

	
	Respondenter
	Procent

	1
	437
	67,6%

	2
	145
	22,4%

	3
	37
	5,7%

	Ubesvaret
	27
	4,2%

	I alt
	646
	100,0%



Årsag til fraværet

	
	Respondenter
	Procent

	Sygdom
	272
	42,1%

	Ferie
	86
	13,3%

	Jeg havde ikke tid
	26
	4,0%

	Jeg havde ingen transportmulighed
	3
	0,5%

	Jeg var for træt/uoplagt
	48
	7,4%

	Kurset levede ikke op til mine forventninger
	16
	2,5%

	Jeg skulle til lægen/hospitalet/til kontrol eller lignende
	77
	11,9%

	Anden årsag
	179
	27,7%

	Ubesvaret
	36
	5,6%

	I alt
	646
	100,0%








Transport til kursusstedet

	
	Respondenter
	Procent

	Jeg kører selv i bil
	716
	57,3%

	Jeg bliver kørt i bil af familie/ven eller lignende
	98
	7,8%

	Jeg kører i tog eller bus
	150
	12,0%

	Jeg cykler
	169
	13,5%

	Jeg går
	144
	11,5%

	Jeg kører med handicapkørsel eller lignende
	16
	1,3%

	Jeg kører på knallert/scooter/crosser
	28
	2,2%

	På anden måde
	27
	2,2%

	Ubesvaret
	43
	3,4%

	I alt
	1.249
	100,0%



Kilde til kendskab til kurset

	
	Respondenter
	Procent

	Via en annonce i den lokale avis
	756
	60,5%

	Hos lægen
	85
	6,8%

	Hos en privatpraktiserende fysioterapeut/ergoterapeut
	25
	2,0%

	Gennem en ven/bekendt
	121
	9,7%

	På kommunens hjemmeside
	82
	6,6%

	På patientforeningens hjemmeside
	5
	0,4%

	På hjemmesiden www.patientuddannelse.info
	11
	0,9%

	På apoteket
	8
	0,6%

	På biblioteket
	6
	0,5%

	Andet sted
	257
	20,6%

	Ubesvaret
	35
	2,8%

	I alt
	1.249
	100,0%
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